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»Ich habe diese Anwendung von EFT 
am eigenen Leib ausprobiert und so 
über dreißig Kilo abgenommen. 
Seitdem teile ich meine Erfahrun-
gen und mein Wissen, um anderen 
auch den Weg aus der Diätenfalle 
zu zeigen.« Evelyne Laye
Evelyne Laye
Schlank ohne Diät dank E F T
144 Seiten, Festeinband;  [D] 12,40
ISBN 978-3-88755-262-6

5. aktualisierte und 
erweiterte Ausgabe

Ihr Zuhause offenbart schädigende 
Denkmuster, die Sie mit der Spie-
gelgesetz-Methode in einfachen 
Schritten in wertvolle Geschenke 
verwandeln Können. Sie ersetzen 
destruktive Gaubenssätze durch 
kraftvolle, aufbauende Ideen, um 
endlich das Leben zu leben, das 
Ihrem Wesen wirklich entspricht.

Louise Kranawetter
Mein Zuhause spiegelt mich
Die Spiegelgesetz-Methode
öffnet Türen

144 Seiten, Festeinband;  [D] 14,20
ISBN 978-3-88755-316-6

Die Seele bringt Energien mit, die 
verschiedene Energiekörper bilden 
und sich im physischen Körper 
manifestieren. Dieses Buch schlüs-
selt die Zusammenhänge auf und 
zeigt, wie die seelischen Ursachen 
von Störungen ermittelt und be-
handelt werden können. Wird die 
Seele geheilt, bildet sich das direkt 
auf allen Ebenen ab.

Monika Obendorfer
Seelenheilung
Die Verstrickungen der Seele durch 
kinesiologische Testung erkennen und 
mit sanften Maßnahmen lösen

128 Seiten, Festeinband;  [D] 11,50
ISBN 978-3-88755-317-3



Günter Kieser
Wunschlos glücklich sein
Wie alle Not ein Ende findet

168 Seiten, Festeinband
 [D] 14,50
ISBN 978-3-88755-211-4

Yvonne Ginsberg (Hrsg.)
Glücksmomente

Erleuchtende Aha-Geschichten

80 Seiten, Festeinband;  [D] 7,80
ISBN 978-3-88755-333-3

Ramin Raygan
Wie Sie einfach glücklich werden

Die Geschichte mit dem Glückstagebuch

160 Seiten, durchgehend farbig, 
Festeinband;  [D] 14,80
ISBN 978-3-88755-212-1

Ist Glück Zufall?
Oder kann man Glück

lichsein wie einen 
Muskel trainieren?

Glücksbringer Ramin Raygan er-
zählt in seinem unterhaltsamen 
Buch zunächst die Geschichte, 
wie Pepe seinen Weg durchs Leben 
geht und ein glücklicher Mensch 
wird. Wie hat Pepe das hinbe-
kommen und was kann er anderen 
empfehlen? Pepes Glücksgeheim-
nis erläutert der Autor im zweiten 
Teil seines Buchs. Es ist auf den 
ersten Blick eine unscheinbare 
Methode, doch in der langjäh-
rigen Umsetzung durch viele 
seiner Klienten hat sich das 
enorme Glückspotenzial durch 
nachhaltige Verbesserungen im 
Alltag überzeugend bewiesen.



Marina Stachowiak
Psychobionik
Integrales Heilen auf dem Weg 
in ein neues Bewusstsein

256 Seiten;  [D] 18,80
ISBN 978-3-88755-271-8

Dr. Thomas Heucke
Genogramm und Familienstellen

Das innere Bild der Familie
als Quelle heilender Kraft

192 Seiten;  [D] 15,80
ISBN 978-3-88755-272-5

Dr. Winfried Picard
Schamanismus und Psychotherapie
Kräfte der Heilung

208 Seiten, Festeinband;  [D] 22,70
ISBN 978-3-88755-245-9

Günter Kieser
Bewusstsein aus dem Kopfhörer

Befreiung und Heilung im Klang-Raum

160 Seiten, Festeinband
mit CD;  [D] 22,20

ISBN 978-3-88755-351-7 

Rudolf Engemann
Hypnose hilft
Mit dem Geist  Körper 
und Seele heilen

176 Seiten, Festeinband
 [D] 15,40
ISBN 978-3-88755-398-2

Gabriele Quinque
Tempelschlaf:
Grundlagen der Trance-Arbeit

192 Seiten, Festeinband;  [D] 19,80
ISBN 978-3-88755-012-7



Aufstellen ist eine wirkungsvolle Metho-
de, schnell zur Ursache eines Problems 
zu kommen. Mit diesem Buch können Sie 
unabhängig von Seminaren, Gruppen und 
Therapeuten individuelle Lösungen für 
sich finden. Für die in der Praxis häufigs-
ten Fragestellungen gibt es Anleitung, 
wie das System abgebildet und befragt 
werden kann. So erlernen Sie die Vorge-
hensweise und können sie bald auf alle 
möglichen Fragestellungen übertragen.

Gabriele A. Petrig
Aufstellungen in Eigenregie

Anleitung zur Selbsthilfe

144 Seiten, Festeinband, 22 Boden-
anker zum Auslegen;  [D] 22,40

ISBN 978-3-88755-279-4

Die Diagnose Krebs verändert das Leben 
für immer. Viele fühlen sich einer unfass-
baren Bedrohung hilflos ausgeliefert und 
fallen in eine passive Haltung. Dabei ist 
es so wichtig, selbst aktiv etwas zu tun. 
Die Imaginative Körper-Psychotherapie 
ist eine leicht zu erlernende Methode, 
die Selbstheilungskräfte seines Körpers zu 
mobilisieren und so den Krankheitsverlauf 
positiv zu beeinflussen. Elf Menschen 
berichten, wie sie sich auf diese Weise 
erfolgreich dem Krebs gestellt haben.

Dr. Tino Erstling
Krebs mit inneren Bildern behandeln
Selbst aktiv etwas tun

144 Seiten, Festeinband;  [D] 15,40
ISBN 978-3-88755-278-7



Zwei populäre Methoden genial 
kombiniert.

Louise Kranawetter
und Brigitte Beermann

Spiegelgesetz-Methode und E F T 
128 Seiten;  [D] 9,50

ISBN 978-3-88755-258-9

Ulrich Görres
Secret  E F T
Wie Sie das Gesetz der Anziehung mit 
EFT-Klopfen erfolgreich für sich nutzen

128 Seiten;  [D] 9,50
ISBN 978-3-88755-264-0

Wie Sie den inneren Drang
 zu rauchen mit EFT-Klopfen

 einfach auflösen.
Sven Rockensüß

Vom Rauchen frei mit E F T
128 Seiten;  [D] 9,50

ISBN 978-3-88755-263-3

Was den meisten Beziehungs
ratgebern fehlt, ist eine Anleitung 

zu Heilung und Selbsthilfe.
 Genau das bietet EFT.

Dr. David Lake
E F T macht Beziehungen glücklich

Provokative Energetische Therapie

176 Seiten, Festeinband;  [D] 15,40 
ISBN 978-3-88755-257-2

»Mit EFT habe ich meinen Diabetes 
in den Griff bekommen.«
Peter Frölich
Diabetes behandeln mit E F T
128 Seiten;  [D] 9,50
ISBN 978-3-88755-259-9

Steve Wells und Dr. David Lake
Pocket Guide E F T
Emotional Freedom Techniques

128 Seiten;  [D] 9,50
ISBN 978-3-88755-265-7



Verinnerlichte Überzeugungen bestim-
men über unser Wohlbefinden und unse-
ren Erfolg, beruflich wie privat. BSFF ist 
eine rein mentale Methode, um solche 
negativen Glaubenssätze an der Wurzeln 
aufzulösen und den Zugang zu einer 
Kraftquelle zu öffnen, die bislang blo-
ckiert war.

Peter W. Klein
BSFF bringt Ihr Leben 

ins Gleichgewicht
Wie Sie einfach die Kraft

Ihres Unterbewusstseins aktivieren

160 Seiten, Festeinband;  [D] 14,50
ISBN 978-3-88755-260-2

Erschöpfung und Burnout entstehen 
weniger durch Herausforderungen am 
Arbeitsplatz, als durch Stress verstärken-
de Glaubensmuster und überhöhte An-
sprüchen an sich selbst, die sich als in-
nere Antreiber manifestieren. Weil man 
den eigenen Ansprüchen immer weniger 
genügt, entstehen Schuldgefühle. EFT 
löst diese verhängnisvollen Programmie-
rungen auf.

Michaela Bartosch
Burnout passé mit E F T
168 Seiten; Festeinband;  [D] 14,50
ISBN 978-3-88755-261-9



Steve Rother
befreit leben

Die zwölf primären
Lebenslektionen meistern

224 Seiten;  [D] 16,80
ISBN 978-3-88755-269-5

Guru Dev Singh
Sat Nam Rasayan

Die Kunst des Heilens

192 Seiten, Festeinband;  [D] 14,50
ISBN 978-3-88755-314-2

Günter Kieser
Rescue!
Erste Hilfe bei seelischem Stress

27 Bildkarten, CD, Anleitung
 [D] 22,80
ISBN 978-3-88755-266-4

Dr. Sabine Gapp-Bauß
Stress-Management
Zu sich kommen, statt 
außer sich geraten

208 Seiten;  [D] 17,80
ISBN 978-3-88755-274-9

Helga Mohrmann und Ilona Steinert
Spirituelle Therapie

Das Lebenslabyrinth lösen

144 Seiten;  [D] 13,50
ISBN 978-3-88755-315-9

Barry Long
Briefe in Liebe

196 Seiten;  [D] 17,80
ISBN 978-3-88755-346-3



Dieses Buch richtet sich an Menschen, 
die ihr Schicksal ganz praktisch in die 
Hand nehmen wollen. Deshalb kommt 
es mit wenig Theorie aus. Was zu sagen 
ist, gießt Wattles in wenige, kristall-
klare Aussagen. Sein Augenmerk ist 
dabei, dem Leser zu vermitteln, 
was er tun muss, um handfeste 
Ergebnisse zu erzielen.

Wallace D. Wattles
Gesund Sein

Wie Sie nach dem Gesetz der Gesundheit 
natürlich gesund werden und bleiben

128 Seiten, Festeinband;  [D] 12,40
ISBN 978-3-88755-214-5

Dieses Buch heilt durch die sublime Kraft, 
die es verströmt. Nicht die Wörter und 
Sätze, die Schwingung im Herzen, die 
es überträgt, tut ihre Wirkung. Heilung 

kann nicht von außen kommen, ob 
Heilung des Körpers, der Seele 
oder von Beziehungen. Kein Arzt 
der Welt kann eine Wunde zu-
wachsen lassen, kein Therapeut 
die seelischen Verstrickungen 

eines Klienten lösen, allein die 
im Körper wirkende schöpferische Kraft 
vermag das.
Avatar Meher Baba
Es heilt
Ein heilendes Buch über die Kraft der Liebe
144 Seiten, durchgehend farbig
Festeinband;  [D] 14,20
ISBN 978-3-88755-112-4



Gabriele Klaiber
Tanz und Yoga
Meine Seele ist eine 
leidenschaftliche Tänzerin

208 Seiten;  [D] 17,80
ISBN 978-3-88755-348-7

Cornelia Freise
Tanze dein Herz
Weibliches Wissen in Bewegung

176 Seiten, durchgehend farbig
Festeinband;  [D] 17,80
ISBN 978-3-88755-352-4

Regula Rickert
Lehrbuch der Kunst-Therapie
400 Seiten, Festeinband
farbige Abbildungen;  [D] 48,00
ISBN 978-3-88755-052-3

Bernd Scharwies
Rebalancing

Die Kraft der tiefen Berührung

240 Seiten, vierfarbig, Festeinband
ISBN 978-3-88755-349-4

 [D] 24,80

Dr. Wilfried Ehrmann 
Handbuch der Atem-Therapie
400 Seiten, Festeinband,  [D] 37,80
ISBN 978-3-88755-050-9

Maharani Anand 
Die Herz-Umarmung

Dieses Buch kann Beziehungen heilen

144 Seiten plus CD;  [D] 15,80
ISBN 978-3-88755-205-3



Sri Sri Ravi Shankar ist mit seiner Art of 
Living Foundation (Die Kunst des Lebens 
e. V.) inzwischen seit 30 Jahren welt-
weit karitativ tätig. Zu diesem Jubiläum 
erscheinen seine zwei Bücher in neuer 
Aufmachung.

Sri Sri Ravi Shankar
Fragen und Antworten
über Gott und die Welt

144 Seiten, Festeinband;  [D] 13,50
ISBN 978-3-88755-111-7

Als Botschafter des Friedens vertritt Sri 
Sri Ravi Shankar seine Vision von Gewalt-
losigkeit bei öffentlichen Veranstaltungen 
und Versammlungen auf der ganzen Welt. 
Seine Botschaft löst die Schranken von 
Rasse, Nationalität und Religion. Innerer 
Friede und eine Gesellschaft frei von 
Stress und Gewalt sind erreichbar, indem 
wir den menschlichen Werten wieder 
den Stellenwert einräumen, der ihnen 
gebührt.

Sri Sri Ravi Shankar
Die Kunst des Lebens
Die menschlichen Werte feiern

144 Seiten, Festeinband;  [D] 13,50
ISBN 978-3-88755-110-0



Band 3 Band 4 Band 5 Band 6

Band 1

Band 2

Band 8

Felix von Bonin
jeder Band: 96 Seiten;  [D] 8,30

ISBN 978-3-88755-...
  1	Hänsel und Gretel	 -231-2
  2	Aschenputtel	 -232-9
  3	Dornröschen	 -233-6 
  4	Schneewitchen	 -234-3
  5	Das sing. spring. Löweneckerchen	 -235-0
  6	Die Nixe im Teich	 -236-7
  7	Der Eisenhans	 -237-4
  8	Brüderchen und Schwesterchen	 -238-1
  9 Von dem Fischer und seiner Frau	 -239-8
10	Das Mädchen ohne Hände	 -240-4
11	Hans mein Igel	 -241-1
12	Die zwölf Brüder	 -242-8
13	Rumpelstilzchen	 -243-5

Heilung durch Märchen
Jeder Titel dieser 13bändigen Reihe 
schlüsselt jeweils eines der hervor
ragendsten Märchen in seiner Bildsym-
bolik auf und bietet damit Anregung und 
Hilfestellung, diese und andere Märchen 
als ein therapeutisches Hilfsmittel ein-
zusetzen, das durch seine Vielfalt und 
Leichtigkeit einen besonderen Zugang 
nicht nur zu Kindern ermöglicht.

Felix von Bonin (Hrsg.)
Schamanismus und Märchen
224 Seiten, Festeinband;  [D] 19,80
ISBN 978-3-88755-230-5

In welchen Märchen kommt spre-
chendes Blut vor? Was für Wunder-
dinge und Wundertaten gibt es? 
In welchem Märchen ist Inflation 
(Teuerung) Auslöser der Notsitu-
ation? Warum darf der Held nicht 
einschlafen? 1.631 Stichwörter mit 
13.007 Verweisstellen.

Felix von Bonin
Wörterbuch der Märchen-Symbolik

400 Seiten, Festeinband;  [D] 42,80
ISBN 978-3-88755-051-6

Band 7



Band 9 Band 10 Band 11 Band 12 Band 13

Einen Sterbenden zu begleiten oder 
sein Fortgehen zu verarbeiten, ist eine 
seelische Herausforderung, so groß, 
dass Worte es nicht fassen können. 
Märchen beschäftigen sich mit 
den »unlösbaren Aufgaben« des 
Lebens, so verwundert es nicht, 
dass Tod und Trauer in ihnen direkt 
oder indirekt eine entscheidende 
Rolle spielen.
Die über Jahrhunderte gereiften Märchen 
sprechen die Bildsprache unserer kollek-
tiven Seele und bringen zum Ausdruck, 
was uns auf dem Herzen liegt und in der 
Seele brennt, doch oft nicht in Worte 
gefasst werden kann. Märchen spenden 
Trost und geben Halt, sie geben das 
Gefühl, dass man in seinem Schmerz 
erkannt und verstanden wird. Sie folgen 
einer universellen Ordnung und zeigen 
Wege, die Menschen seit Urzeiten ge-
gangen sind. So heilen Märchen Herz 
und Seele.

Jana Raile
Trauerbegleitung mit Märchen
Material und Anleitung 
für Betroffene und Betreuer

272 Seiten, Festeinband;  [D] 18,20
ISBN 978-3-88755-246-6



Mandalas sind besonders geeignet, 
den Geist zu beruhigen und Stim-
mungen zu lindern. Mandalas zum 
Ausmalen und affirmative Texte 
bieten eine kreative Möglichkeit, 
Seelentrost zu finden.

Carlo Socci
Mandala Meditation
Ein Lese-, Mal- und Tagebuch
als kreativer Seelentrost

128 Seiten, viele Abb.;  [D] 9,80
ISBN 978-3-88755-339-5

Nach der gleichen Vorlage 
entstehen immer neue Bilder.

Carlo Socci
Chakra-Mandala
48 Seiten starkes Papier;  [D] 12,50
ISBN 978-3-88755-204-6

Diese Malvorlagen lassen kreative 
Freiheit nicht nur in der Farb-
wahl, sondern auch bei der Form-
findung.

Dr. Christiana Kieser
Kobold, mein Freund

Sicherheit und Stärke finden

96 Seiten, reich illustriert
mehrteiliger Kobold-Schatz
in Archivbox;  [D] 22,80
ISBN 978-3-88755-400-2

Günter Kieser, Felix von Bonin
Heiltrance für Kinder

Rat für Eltern, Erzieher und Therapeuten

256 Seiten;  [D] 18,80
ISBN 978-3-88755-267-1



Verena Pickart Demont
Es gibt immer eine Lösung
84 Seiten, illustriert
Festeinband;  [D] 16,80
ISBN 978-3-88755-276-3

Bodo Bär nimmt das Kind mit 
seinen Sorgen ernst. Er weiß 
immer Rat und stärkt Selbst-
bewusstsein und Vertrauen.

Dr. Christiana Kieser
Lukas und die Monster unterm Bett
klopf, klopf, klopf ich helfe Dir

48 S., farbig, Festeinband;  [D] 17,80
ISBN 978-3-88755-402-6

Das Bilderbuch erzählt von den Sor-
gen, die Lukas hat, und zeigt, wie 
er das Klopfen lernt. Das motiviert 
das Kind für die »Klopfmusik«. Im 
sehr ausführlichen Anhang erklärt 
die erfahrene Kinderärztin, wie die 
Klopftechnik angewendet wird.

Ingrid Schlögel
Natürliche Pädagogik

Mit den Kindern von heute
in Liebe wachsen

288 Seiten, Festeinband;  [D] 24,20
ISBN 978-3-88755-405-7

Marneta Viegas
Entspannende Geschichten
120 Seiten, Fadenheftung 
durchgehend vierfarbig illustriert 
ISBN 978-3-88755-403-3;  [D] 14,30

Marneta Viegas
Entspannende Abenteuer
120 Seiten, Fadenheftung 

durchgehend vierfarbig illustriert 
ISBN 978-3-88755-404-0;  [D] 14,30 

Diese Bücher vermitteln Innen-
raum- und Körpererfahrungen,  
lindern Reizüberflutung, lösen 
Ängste und Spannungen, stärken 
die Selbstbewusstheit und fördern 
so die kindliche Entwicklung.



Carlo Socci
LichtBlüten

9 Poster Din A3
ISBN 978-3-88755-134-6

 [D] 18,80

Weil die Motive in den winzigen 
Abbildungen nicht wirklich zur 

Geltung kommen,
bitte im Internet anschauen:

www.param-verlag.de

Ideal für Wartezimmer, Seminar- 
und Behandlungsräume. Die viel-
fältigen, von der starren Geometrie 
abweichenden Details und Licht-
effekte, geben diesen Bildern ihre 
starke Präsenz und innere Kraft.


